Barbel Thau

,Feierabend im Altersheim” —
Pastor Karl Pawlowski (1898-1964) als ,,Motor”
der Bielefelder Altenhilfe!

Einleitung

Die Probleme und Bediirfnisse alter Menschen und das Thema ,,demo-
graphischer Wandel” sind schon lange in Politik und Gesellschaft sehr
prasent und viel diskutiert. Oft sind es die negativen Folgen der demo-
graphischen Umwilzung, die dabei im Mittelpunkt stehen. Der Bevolke-
rungsriickgang, die alternde Gesellschaft, die Gefdhrdung der sozialen
Sicherungssysteme, Demenz und Multimorbiditdt bei Menschen in ho-
hem Lebensalter. Vor rund 75 Jahren, also etwa 1935, als Karl Pawlowski2
in Bielefeld die Altenarbeit fiir sich entdeckte, waren solche Debatten
durchaus nicht unbekannt, wenn auch die Situation noch eine ganz an-
dere war. Der Anteil der iiber 65-jahrigen an der Gesamtbevolkerung
betrug damals in Deutschland rund 7%. Heute sind es etwa 19%, und die
Tendenz ist deutlich steigend.? Die Altenhilfe war auch vor 75 Jahren
schon ein etabliertes diakonisches Aufgabenfeld, vor allem in den Stad-
ten gab es evangelische Altersheime. Allerdings war dieser Arbeitsbe-
reich im Gegensatz zu heute eher klein. Die stationdre Arbeit ist heute
nur noch ein Baustein der Altenhilfe unter mehreren, und es werden in
der Gegenwart auch in Bielefeld viele alternative Wohnformen fiir alte
Menschen entwickelt. Die Gréflenordnung des Themas ist eine andere
geworden, ebenso wie die gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen andere sind. Manche Fragen und Probleme, mit denen
Karl Pawlowski sich auseinandersetzte, sind jedoch nach wie vor aktuell.

I Vortrag beim 62. Tag der Westfilischen Geschichte am 17. April 2010 in Bielefeld.

2 Uber Karl Pawlowski s. Schwalbach, Gerald: Grofler und moderner als Bethel! —
Das Johanneswerk in Bielefeld und die Leitvorstellungen seines Griinders Karl
Pawlowski (1898-1964), in: Benad, Matthias (Hg.): Friedrich von Bodelschwingh d.
J. und die Betheler Anstalten, Stuttgart 1997, S. 207-213; Thau, Barbel: Ein Leben fiir
den sozialen Frieden — Karl Pawlowski (1898-1964), in: Haas, Reimund/Poth-
mann, Alfred (Hgg.): Christen an der Ruhr, Bd. 2, Bottrop, Essen 2002, S. 128-142.

3 8. Sensch, Jiirgen, Geschichte der deutschen Bevolkerung seit 1815, GESIS Kéln,
Deutschland ZA8171; Genesis-Online, Datenbank des statistischen Bundesamts.
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Pawlowski als Leiter des Ortsverbandes fiir Innere Mission Bielefeld

Abb. 1: Karl Pawlowski (1898-1964)
(Archiv des Evangelischen Johanneswerkes, Bielefeld)

Karl Pawlowski kam mit dem Thema ,Alter” scheinbar zuféllig in Be-
rithrung. Als junger Pfarrer von 27 Jahren kam er 1926 als Leiter des
Ortsverbandes der Inneren Mission nach Bielefeld. Der Ortsverband war
ein Jahr zuvor gegriindet worden und sollte als zentrales Organ kirchli-
cher Wohlfahrtspflege die evangelischen Interessen zum Beispiel gegen-
iiber der Kommune vertreten und die Arbeit der Inneren Mission sach-
kundig beraten und unterstiitzen. Unter Pawlowskis Leitung ging der
Bielefelder Ortsverband aber bald iiber diese rein beratenden und for-
dernden Funktionen hinaus. Mit viel Engagement baute Pawlowski das
urspriinglich winzige Amt aus und griindete neue diakonische Einrich-
tungen in Bielefeld. Es entstanden ein Miittererholungsheim mit einer
alkoholfreien Gaststitte (,Kaffeewirtschaft”), eine Herberge zur Heimat
fiir Wanderarbeiter sowie ein freiwilliger Arbeitsdienst fiir junge er-
werbslose Manner. Auflerdem baute der Ortsverband eine Abteilung fiir
offene Fiirsorge auf, die zum Beispiel gefahrdete Kinder und Jugendliche
betreute. Mehrere evangelische Einzelinitiativen wie die Bahnhofsmissi-
on und die Strafgefangenenhilfe schlossen sich dem Ortsverband an. Ein
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wichtiger Aufgabenschwerpunkt war in der Zeit der Weltwirtschaftskri-
se die Unterstiitzung arbeitsloser Manner und Frauen.*

Die Hilfe fiir alte Menschen kam erst 1932 hinzu. In diesem Jahr
tibernahm der Ortsverband das 1852 gegriindete Johannesstift, das aus
finanziellen Griinden seine Arbeit als Einrichtung der Fiirsorgeerziehung
nicht weiterfithren konnte.> Das Johannesstift war eine grofle Anstalt mit
mehreren Gebduden und Landwirtschaft. Aus den ehemaligen Wohn-
hédusern fiir die Kinder sollten nun giinstige Wohnungen fiir sogenannte
Kleinrentner und Pensionire werden, die im Alter {iber geringe Einkiinf-
te verfiigten. Das Westfalische Sonntagsblatt kommentierte die geplante
Umstellung mit der Uberschrift ,Vom Fiirsorgeheim zum Rentnerheim.
Bezeichnende Folgen des deutschen Abbaus”: ,Das deutsche Volk baut
ab, nicht nur in seinen Sachwerten und nicht nur, weil es drmer und
armer wird. Auch sein Nachwuchs nimmt katastrophal ab. Dadurch
wird die Uberalterung Deutschlands Tatsache. Immer weniger Kindern
stehen immer mehr alte Menschen gegeniiber. Das hat deutlich wahr-
nehmbare Folgen fiir die ganze bisherige 6ffentliche und private Wohl-
fahrtsarbeit.”¢ Das war ein pessimistischer Kommentar in der letzten
Phase der Weimarer Republik, der aber in etwas abgewandelter Form
auch heute denkbar wire.

Beginn und Entwicklung der Altenarbeit bis 1939

Die Umstellung von Jugend auf Alter schien zunachst nicht zu gelingen.
Der Umbau der alten Hauser in Wohnungen erwies sich als nicht finan-
zierbar. Andere Nutzungskonzepte wurden erwogen und ebenfalls wie-
der verworfen. Schliellich war es dann doch die Altenhilfe, die im Laufe
weniger Jahre den meisten Zuspruch fand und sich gut entwickelte. An-
fangs wurden im Johannisstift iiberwiegend &ltere Menschen aufge-

4 Uber den Ortsverband s. Thau, Birbel: Der Ortsverband fiir Innere Mission in Bie-
lefeld. Frithe Zentralisierung diakonischer Arbeit (1926-1945), in: Krolzik, Udo
(Hg.): Zukunft der Diakonie. Zwischen Kontinuitit und Neubeginn, Bielefeld 1998,
S. 163-169; Schmuhl, Hans-Walther/Thau, Barbel, Diakonie im Kirchenkreis Biele-
feld, in: Benad, Matthias/Schmuhl, Hans-Walther (Hgg.), Aufbruch in die Mo-
derne. Der evangelische Kirchenkreis Bielefeld von 1871 bis 2006, Bielefeld 2006,
S.241-257.

5 Uber das Johannesstift s. Thau, Barbel: Das Rettungshaus in Schildesche von 1852
1877. Christliche Anfinge der Jugendfiirsorge, in: Mooser, Josef [u.a.l (Hgg.):
Frommes Volk und Patrioten. Erweckungsbewegung und soziale Frage im &stli-
chen Westfalen 1800-1900, Bielefeld 1989, S. 159-182.

¢, Vom Fiirsorgeheim zum Rentnerheim”, in: Westfalisches Sonntagsblatt fiir Stadt
und Land, 62 (1931). :
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nommen, die bereits aus sozialen oder pflegerischen Einrichtungen ka-
men. Von den Méannern, die in den Jahren 1932/1933 Aufnahme fanden,
waren die meisten dltere Wanderer aus den Betheler Arbeiterkolonien,
die nicht mehr arbeitsfahig waren.” Die Mehrheit war {iber 50 Jahre alt, es
waren aber auch jiingere Manner darunter, so dass langst nicht fiir alle
der Aufenthalt im Johannesstift die letzte Lebensphase war. Die Frauen,
die ab 1933 aufgenommen wurden, waren dagegen vor allem iltere und
alte Bielefelderinnen, darunter viele, die Wohlfahrtsunterstiitzung beka-
men. Aber auch unter den Frauen waren Jiingere, die zum Beispiel nach
einem Krankenhausaufenthalt fiir einige Zeit im Johannesstift versorgt
wurden. 1934 kamen 125 sogenannte ,Pfleglinge” aus dem aufgelosten
Landeskrankenhaus in Soest® Die meisten waren dlter und manche
schon weit iiber 80, so dass das Johannesstift sich nun endgiiltig als Al-
tenheim etablieren konnte.

Es blieb allerdings dabei, dass die meisten Bewohner nicht nur élter
oder alt waren, sondern auch andere Einschriankungen hatten, die nicht
mit ihrem Alter zusammenhingen. Manche galten als , leicht schwach-
sinnig” oder litten an psychischen Krankheiten; die ehemaligen Wander-
arbeiter hatten oft Alkoholprobleme. Nicht immer kamen die Bewohner
ganz freiwillig, wie ein Beispiel aus dem Jahr 1938 zeigt. Damals schrieb
die Stadt Halle in Westfalen an einen 70-jahrigen Invaliden: ,Das Pflege-
und Krankenhaus in Bielefeld-Schildesche kann Sie aus berechtigten
Griinden nicht mehr behalten. Ich tiberweise Sie daher dem Johannesstift
in Bielefeld-Schildesche, das Sie unter Mitnahme Ihrer Sachen sofort
aufzusuchen haben. Sollten Sie das wider Erwarten nicht tun, dann wer-
de ich mit Zwang gegen Sie vorgehen.”® Der Mann kam einen Tag darauf
im Johannesstift an. Zwei Jahre spéter starb er dort. Die grofSe Mehrheit
der Bewohnerschaft im Johannesstift war iiber 50 Jahre alt, so dass das
ehemalige Rettungshaus nun offiziell ein Altersheim war; Mitte der
1930er Jahre war es mit rund 260 Bewohnerinnen und Bewohnern eines
der grofiten in Deutschland. Méanner und Frauen lebten in getrennten
Hausern. Die Méanner waren anfangs in der Uberzahl. Drei Hauser wur-
den fiir sie eingerichtet, und nur in einem Gebaude lebten 50 alte Frauen.

7 Das Johannesstift bildete fiir drei Jahre eine Arbeitsgemeinschaft mit Bethel, das
bei der Belegung der leerstehenden Hauser helfen wollte. Bis 1935 gehérten Pastor
Gustav Dietrich (Eckardtsheim) und Pastor Paul Kirschsieper (Sarepta) dem Vor-
stand des Johannesstifts an. S. Protokolle der Vorstandssitzungen des Johannes-
stifts, Archiv des Evangelischen Johanneswerks Bielefeld (AJW), Re/Schild-3.

8 S. Aufnahmebiicher des Johannesstifts, AJW, JST-2 und JST-3.

?  Amtsblirgermeister in Halle (Westf.) an den Invaliden Wilhelm B., 3.8.1938, AW,
JST-4. Die , berechtigten Griinde” gehen aus der Quelle nicht hervor.
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Ebenfalls Mitte der 1930er Jahre iibernahm der Ortsverband den Ma-
rien- und Lutherstiftsverein in Bielefeld, der durch die Schliefung des
Fiirsorgeerziehungsheims Lutherstift in finanzielle Schwierigkeiten gera-
ten war. Die zweite Einrichtung des Vereins, das Marienstift, war bereits
seit 1873 ein Alten- und Pflegeheim. Das Marienstift hatte 1929 einen
Neubau mit 160 Plitzen bezogen und war fiir damalige Verhiltnisse
modern und komfortabel ausgestattet. Das Haus verfiigte auch iiber eine
Privatstation mit besonderen Speise- und Aufenthaltsraumen. Aufge-
nommen wurden alleinstehende, erwerbsunfihige Frauen.! Das leer-
stehende Lutherstift wandelte Karl Pawlowski in ein Pflegeheim fiir
Minner um. Dort lebten nun die ganz Alten, einige schon weit iiber 90.
Der Ortsverband fiihrte seit dieser Umwidmung drei Einrichtungen der
Altenarbeit. Das grofie Johannesstift als Sammelbecken fiir viele dltere
und alte ,Fiirsorgefille”, das Marienstift, in dem {iberwiegend ,besser
gestellte” alte Damen wohnten, und das Lutherstift fiir ,sieche” Ménner.
Der Ortsverband war damit in Bielefeld der grofite Trager im Bereich der
Altenarbeit. Ende der 1930er Jahre — Bielefeld hatte damals rund 127.000
Einwohner — schrieb die Westfilische Zeitung, Bielefeld stehe mit seiner
Fiirsorge fiir die Alten an der Spitze des Reiches. Fiir alte Leute seien
insgesamt nicht weniger als 800 Plitze zur Verfiigung.!! Davon entfielen
rund 560 auf die drei Einrichtungen des Ortsverbandes. Innerhalb weni-
ger Jahre hatte dieser Bereich sich enorm entwickelt.

Von Konflikten mit der Nationalsozialistischen Volkswohlfahrt war
die Altenarbeit des Ortsverbandes kaum betroffen. Alte Menschen gehor-
ten zu den Bevolkerungsgruppen, die fiir den Aufbau des NS-Staates
keine besondere Rolle spielten — und deshalb gern der Diakonie {iberlas-
sen wurden.!? Das Johannesstift war eine der wenigen Einrichtungen des
Ortsverbandes, die sich in den Jahren des ,Dritten Reiches” gut entwi-
ckelten und ihre Arbeit ausbauen konnten. Die Hauser aus der Rettungs-
hauszeit wurden zum Teil mit Reichsmitteln fiir die neuen Bewohner
umgebaut. 1939 entstand sogar ein Neubau fiir eine weitere Zielgruppe,
néamlich fiir selbstzahlende altere Ehepaare. Das sogenannte ,Rentner-

10 Zum Marien- und Lutherstiftsverein s. Thau, Birbel: ,Den Jahren Leben geben ...”
— Zur Geschichte der stationdren Altenarbeit im Evangelischen Johanneswerk, in:
Forum Diakonie 11/1997, S. 26-43.

11, Das Rentnerheim des Johannisstiftes. Der erste Bauabschnitt vollendet und ein-
geweiht”, in: Westfilische Zeitung vom 16.11.1939.

2 Ganz anders war es in der Jugendhilfe. Hier durfte der Ortsverband fiir Innere
Mission Bielefeld seit 1936 nur noch ,erbkranke-und asoziale” Jugendliche betreu-
en, wihrend die ,erbgesunde und erziehbare Jugend” der NSV vorbehalten war.
Zur Bedeutung der , Aktion T4” und der , Aktion Brandt” fiir alte Menschen s. Ir-
mak, Kenan H.: Der Sieche. Alte Menschen und die stationdre Altenhilfe in
Deutschland 1924-1961, Essen 2002, S. 354-379.
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heim” konnte etwa 15 Ehepaare aufnehmen. Fiir jedes Paar standen zwei
Riume zur Verfiigung, die mit eigenen Mobeln ausgestattet werden
konnten. Mit dem Rentnerheim gab es nun auch im Johannesstift ein
Haus fiir alte Menschen, die etwas wohlhabender waren.

Pawlowskis Beschiftigungskonzept fiir alte Menschen

Pawlowski selbst wohnte mit seiner Familie auf dem Geldnde des Johan-
nesstifts und hatte dort die alten Menschen und deren Lebenswelt taglich
vor Augen. Er machte Beobachtungen in diesen Jahren, aus denen er ein
Konzept der Altenhilfe entwickelte, das er 1938 auf der Jahrestagung des
Reichsverbandes der Altenhilfe referierte.’* Seine zentrale These war,
dass es auch fiir alte Menschen eine sinnvolle Beschiftigung geben miis-
se, denn schliefllich stehe das Altersheim unter den gleichen Lebensge-
setzen, die drauflen in der Welt Geltung hiatten. Pawlowskis Beobach-
tungen fufiten auf einem Vergleich der sehr unterschiedlichen Einrich-
tungen Johannesstift und Marienstift. Das Johannesstift schilderte er als
Einrichtung, die kein besonderes Vorbild sei, denn unter den Menschen,
die dort lebten, seien viele ,Psychopathen, Entwurzelte, Asoziale und
verbitterte Menschen”. Ein solches grofies Heim sei die Holle, wenn nicht
ernsthaft versucht werde, das Prinzip einer sinnvollen Beschiftigung
durchzufithren. Das Marienstift dagegen sei ein hochmodernes Haus mit
allen Bequemlichkeiten, und dennoch gebe es dort viel grofere Schwie-
rigkeiten und Unzufriedenheiten, weil dort der Typ des Altersheims
gepflegt werde, in dem man sich nur von des Lebens Miihe ausruhe.
Langeweile, Leere und zunehmende Horizontverengung sah Pawlowski
als Folgen dieses Umgangs mit der letzten Lebensphase.

Zu den wesentlichen Voraussetzungen fiir sein Konzept zdhlte er
neben den dufleren Bedingungen auch die Einstellung der alten Men-
schen selbst zur Arbeit. Hier sah er einen grofien Unterschied zwischen
Ménnern und Frauen. Wahrend bei den Frauen die Eigenbeschiftigung
das Normale sei, seien die alten Manner oft egozentrisch und stumpf
gegen die Auflenwelt. Nach Wegfall des inneren und dufleren Halts
durch den Beruf hétten sie keine rechte innere Ordnung mehr. Schliefl-
lich gebe es auch alte Damen und Herren, fiir die das Nichtstun Zeichen
einer hoheren Stellung sei. Wichtig sei es, Menschen nach ihren Neigun-
gen zu beschiftigen: ,Man sollte es sich zur Pflicht machen, jeden der
neu ankommt, bis ins einzelne zu fragen, was er frither gemacht hat, was

13 Pawlowski, Karl: Beschéftigungsmoglichkeiten fiir die Alten und Siechen, in: Die
Innere Mission 34 (1939), Heft 1, S. 9-16.
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er jetzt gern tun wiirde, wohin seine besenderen Neigungen gehen.” Als
erfolgreiche Beispiele fiir diesen biographisch orientierten Ansatz nannte
er eine Frau, die Kléppeln konnte und der das dafiir nétige Handwerks-
zeug beschafft wurde, einen geladhmten Mann, der sich mit Bienen aus-
kannte und dem ein Bienenstand geschaffen wurde, einen alten Hirten,
der einige Schafe zur Betreuung erhielt. Jenseits dieser individuellen
Besonderheiten sah Pawlowski als Beschaftigungsméglichkeiten hand-
werkliche Téatigkeiten, Tierpflege, Arbeit in Gartnerei und Landwirt-
schaft, Hilfsdienste bei der Pflege. Fiir die Schwécheren konnte er sich
auch heimgewerbliche Tétigkeiten wie die Herstellung von Biirsten und
Besen und das Aufziehen von Knopfen auf Pappe vorstellen. Die Grenze
von der Beschéftigung zur billigen Arbeitskraft ist hier flieSend, wenn
Pawlowski auch mehrfach die Freiwilligkeit der Beschiftigung bei den
alten Menschen betonte.

Abb. 2: Alte Frauen bei der gemeinsamen Essensvorbereitung
im Johannesstift. Aufnahme: Karl Pawlowski, zwischen 1935 und 1945

Wichtig waren ihm auch Anregungen in einem rein erholsamen Sinn -
zum Beispiel, Gemeindegruppen und Kindergérten in die Altersheime
zu holen, Biichereien einzurichten, Filme zu zeigen und Spielmoglichkei-
ten anzubieten. Bei den Minnern seien die Tischbillards Mittelpunkt
ihres gesellschaftlichen Lebens. Schlieflich taucht auch der Aspekt der
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Selbstversorgung aufserhalb des Speisesaals bei Pawlowski auf. Bei Neu-
bauten solle man an Kochnischen denken, damit die alten Menschen sich
Kleinigkeiten zum Essen selbst herrichten konnten. Die soziale Ausgren-
zung im Alter, die im Heim besonders deutlich wurde, war fiir ihn eines
der groBiten Probleme: ,Es ist die Tragik der Alten, wie sie einsam und
tiberfliissig werden, wie das flutende Leben draufien sich vor ihnen ver-
schlief8t.” Pawlowskis Anregungen bewegten sich zwischen den damals
diskutierten Konzepten fiir , Alters- und Siechenheime”, deren Vertreter
entweder den Einsatz verbliebener Arbeitskraft auch in betriebswirt-
schaftlichem Sinn propagierten oder eine zweckfreiere Beschiftigung mit
subjektiver Dimension forderten.!# Sein Modell galt fiir alte Menschen,
die noch tiber eine gewisse Leistungsféhigkeit verfligten, aber nicht mehr
erwerbstitig waren und keinen eigenen Haushalt mehr fithrten. Uber die
schwer pflegebediirftigen Madnner im Lutherstift schrieb er an anderer
Stelle: ,,Da bringen uns die Familien ihre Alten, und manchmal kénnen
wir nicht mehr tun, als ihnen das Sterben leicht zu machen.”15

Es finden sich in den Quellen nur wenige Spuren davon, in welcher
Weise Pawlowskis Beschéftigungskonzept den Alltag in den Einrichtun-
gen pragte. Die Vertrdge einiger Nazareth-Diakone, die im Altersheim
Johannesstift als Hausvater titig waren, enthielten einen Absatz, der sie
zur Beschiftigung der alten Manner verpflichtete.’® Pawlowski selbst
fotografierte in den 1930er Jahren viel im Johannesstift. Auf seinen Fotos
sieht man alte Madnner und Frauen bei der Arbeit in der Gértnerei, in der
Haus- und Landwirtschaft oder in der Tischlerei. Ob damals viele alte
Menschen im Johannesstift noch eine befriedigende Aufgabe gefunden
haben oder ob es bei einzelnen blieb, ist dennoch nicht belegbar. Und
ebenfalls ist nicht zu ermitteln, ob alte Menschen Aufgaben iibernehmen
mussten, die sie sich nicht ausgesucht hatten.!” Wohl bot das Stiftsgelan-
de mit seinen Handwerksbetrieben und der landwirtschaftlichen Nut-
zung viele Beschéftigungsmoglichkeiten, da aber die meisten Bewohner

14§, dazu Irmak (wie Anm. 12), S. 303-308. Irmak nennt Lina Wolff und Hertha Kraus
als Verfechterinnen einer ,betriebswirtschaftlich gesehen zweckfreien Beschifti-
gung”; Gustav Dietrich und Georg Steigertahl als Vertreter der Gegenposition, die
Arbeit als ,moralische Stiitze” bewerteten und eine Senkung der Anstaltskosten
durch die Mitarbeit der Bewohnerschaft befiirworteten.

15, Wir wollen helfen — hilf Du auch mit!”, in: Westfalisches Sonntagsblatt fiir Stadt
und Land, 69 (1938).

16 Vertrage zwischen dem Vorstand des Johannesstifts und der Diakonenanstalt Na-
zareth betr. den Einsatz der Diakone Heinrich Fischer (20.5.1933) und Thomas
Heinl (26.2.1936) als Hausvater im Altersheim Johannesstift, AJW, JST-28.

17 Pawlowski berichtete 1938 auch, dass ,riistige Alte in den Sommermonaten von
Bauern zur Feldarbeit angefordert” wurden; zitiert nach Irmak (wie Anm. 12),
5.309:
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in Mehrbettzimmern oder Schlafsilen untergebracht waren, waren fiir
sie Angebote aulerhalb dieser Raume auch besonders wichtig.

Abb. 3: Alte Kiiche des Johannesstiftes
Aufnahme: Karl Pawlowski zwischen 1935 und 1945

Altenhilfe als Aufgabe der Zukunft

Karl Pawlowski nahm die Altenarbeit als Aufgabenfeld der Zukunft
wahr, und er versuchte, in seinem beruflichen Umfeld das Bewusstsein
dafiir zu schirfen. 1940 schrieb er an den Vorsteher des Diakonissenmut-
terhauses Sarepta in Bethel: ,Bei dieser Gelegenheit mochte ich die Di-
rektion von Sarepta bitten, die Entwicklung auf dem Gebiet der evangeli-
schen Altersfiirsorge im Auge zu behalten. Es scheint so, dass die Alters-
fiirsorge immer mehr an Bedeutung und Umfang gewinnt.”!® In einer
Vorstandssitzung des Johannesstifts berichtete er 1941 {iber die ,seit
Jahrzehnten standig anwachsende Altersziffer des deutschen Volkes”,
wihrend die Zahl der Geburten abnehme. Diese Entwicklung sei zwar

18 Karl Pawlowski an Pastor Paul Kirschsieper, 21.5.1940, Archiv des Diakonissen-
mutterhauses Sarepta Bielefeld-Bethel, Nr. 1351.
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bedauerlich; dem Johannesstift, das sich vorwiegend der Altersfiirsorge
widme, entstiinden dadurch jedoch ,in der Zukunft bedeutende Aufga-
ben.”19

Entwicklung in den Kriegsjahren

Tatsachlich wurden im Johannesstift immer mehr Hiuser mit alten Men-
schen belegt, und die Bewohnerschaft wandelte sich allméahlich. In den
Kriegsjahren kamen nach und nach immer mehr alte Frauen und Ménner
aus Bielefeld in das Johannesstift. Nach wie vor stellte das Stift jedoch
auch ein tiberregionales Auffangbecken dar. So wurden 1940 Baltinnen
zwischen 62 und 98 Jahren aufgenommen, die der NS-Staat ,heim ins
Reich” geholt hatte.?? Die 98-jahrige iiberlebte diese ,Heimreise” nur um
wenige Wochen. 1942 berichtete Pawlowski im Vorstand, das Johannes-
stift habe eine Anzahl Altenheimpfleglinge aus den luftkriegsbedrohten
Gebieten, insbesondere aus Bremen, aufgenommen. Dariiber hinaus gebe
es Verhandlungen der Inneren Mission in Westfalen mit den zustindigen
Stellen im Rheinland wegen der Evakuierung ganzer Pflegeheime aus
den dortigen bombardierten Stidten in Heime der Inneren Mission in
Minden-Ravensberg.?! Zu weiteren grofleren Verlegungen in das Johan-
nesstift kam es in den folgenden Jahren jedoch nicht. Nur 1944 kamen
noch einmal alte Menschen aus einem bombengeschadigten Altersheim
in Miinster.?? Kurz darauf war das Johannesstift selbst von Luftangriffen
betroffen. Menschen kamen dabei jedoch nicht zu Schaden.

¥ Sitzung des Vorstandes und Verwaltungsrates des Johannesstiftes, 27.11.1941,
AJW, Re/5child-3.

2 Rund 65.000 Baltendeutsche verlielen 1939/1940 Estland und Lettland. Der Spie-
gel schrieb 1991: ,Mitnehmen mussten sie [...] auch ihre Geisteskranken aus Hei-
men und Hospitélern.” Ob das auch fiir alte Menschen galt, die in Heimen lebten,
ist nicht bekannt. S. ,Freude am schonen Titel”. Die verhdngnisvolle Rolle der
Deutschen in Estland, Lettland und Litauen, in: Der Spiegel 38/1991.

2 Sitzung des Vorstandes und Verwaltungsrates des Johannesstiftes, 7.10.1942, AJW,
Re/Schild-3.

22§, Aufnahmebiicher des Johannesstifts (wie Anm. 8).
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Abb. 4: Zwei betagte Bewohnerinnen des Johannesstiftes
Aufnahme: Karl Pawlowski zwischen 1935 und 1945

1945 hatte das Altersheim Johannesstift rund 360 Plitze, davon 230 fiir
Minner und 130 fiir Frauen. Als nach Kriegsende 30.000 Fliichtlinge in
die stark zerstorte Stadt Bielefeld kamen, nahm das Johannesstift viele
alte Fliichtlinge auf. Die Hauser waren iiberfiillt, Speisesile wurden in
Schlafsidle umgewandelt; noch in die winzigsten Dachzimmer wurden
Betten gestellt. Pflegematerialien waren knapp, und es war nur noch eine
notdiirftige Versorgung der vielen Alten moglich. Viele der alten Fliicht-
linge kamen krank und geschwicht an und iiberlebten die Ankunft im
Westen nicht lange.?

% Gesprach mit Helga Standop vom 12.4.2010. Helga Standops Tante, die Sarepta-
Diakonisse Berta Pihler, war von 1934 bis 1956 leitende Schwester im Johannes-
stift.
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Ausbau der Altenhilfe in Bielefeld in den 1950er und 1960er Jahren

In den Nachkriegsjahren baute der Ortsverband bzw. ab 1951 das von
Pawlowski gegriindete Johanneswerk die Altenarbeit in Bielefeld weiter
aus. Im Johannesstift entstand ein neues Altenheim, die ehemalige Her-
berge zur Heimat Perthes-Haus wurde ebenfalls Alten- und Pflegeheim,
und das im Krieg zerstorte Lutherstift wurde neu aufgebaut. Die einzel-
nen Angebote richteten sich an unterschiedliche Gruppen. Es gab einfa-
che und gehobene Pflegehduser, Hauser mit mehreren Privatstationen
und ,gediegenem Wohnkomfort”, im Johannesstift nach wie vor Hauser,
in denen nur Frauen oder nur Manner lebten.?* Es gehorte zum Konzept
der 1950er Jahre, in den einzelnen Hausern moglichst homogene Grup-
pen zu bilden, um bessere Voraussetzungen fiir ein Gemeinschaftsleben
zu schaffen. Nur wenige Heime hatten Wohn- und Pflegebereiche. Oft
bedeutete erhchte Pflegebediirftigkeit einen Wechsel der Einrichtung. In
den reinen Pflegeheimen gab es die meisten Probleme. 1953 schrieb der
leitende Diakon eines Manneraltenheims im Johannesstift: ,,Wir sind das
einzige Ménnersiechenheim in Bielefeld geworden. Z[ur] Z[ei]t richte ich
eine geschlossene Abteilung ein, weil wir alte Leute haben, die immer
wieder fortlaufen. Sie wissen zum Teil nicht, wie sie heiffen. Sie wandern
dann ziellos, bis sie nicht mehr kénnen. Ich kann mich nicht entschliefSen,
sie nach Giitersloh zu verlegen. Die Arbeit an den siechen und den kran-
ken alten Menschen ist mit der Altersheimarbeit nicht zu vergleichen.
Diese Arbeit liegt auch nicht jedem Bruder. Die Leute, die mir vom Ar-
beitsamt zugeschickt werden, erkldren mir, lieber Steine klopfen als so
etwas [...].72

Die Altenarbeit war also bestimmt kein konfliktfreies Aufgabenge-
biet. Und wie die gesamte Pflege und Sozialarbeit litt dieser Bereich sehr
unter dem grofien Mangel an Personal. Dennoch hatte Pawlowski im
Laufe von etwa 20 Jahren in Bielefeld ein differenziertes Angebot an
stationdren Altenhilfeeinrichtungen aufgebaut. Als Anfang 1954 ein Bie-
lefelder Journalist mit Pawlowski einen Rundgang durch das Johannes-
stift machte und dariiber einen Artikel mit der Schlagzeile , Feierabend
im Altersheim” schrieb, hief es darin: ,Erfreulicherweise marschiert
Bielefeld mit neun Altersheimen und iiber 1000 Betten an der Spitze der
Bundesrepublik. Wir verdanken dies zum groflen Teil dem verdienstvol-
len Aufbauwerk des Pastors Pawlowski.” Pawlowski hatte auch seine
1938 formulierten Beobachtungen nicht vergessen, und der Journalist lief

24 Manuskript von Karl Pawlowski fiir den Johannesruf 2/1954 (nicht erschienen),
AJW, PR/OA-170.

2 Adolf Dellmann an Pastor Paul Tegtmeyer, 18.2.1953, Nazareth-Archiv Bielefeld-
Bethel, N-5t-080.
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seinen Bericht mit diesem Hinweis enden: ,Eines méchten wir abschlie-
Bend nicht unerwéhnt lassen, die Erwagung, kiinftig auch Altersheime
mit Kochnischen zu schaffen, in denen sich die Heiminsassen ihre Mahl-
zeiten nach eigenem Gusto bereiten konnen, und die Erkenntnis, daf’
eine sinnvolle, freiwillige Beschiftigung der Alten am ehesten {iber de-
pressive Stimmungen hinweghilft.”?¢ Die wenigen definitiv , beschéftig-
ten” Bewohner im Johannesstift waren allerdings damals 20 alte Ménner,
die in den Handwerksbetrieben mitarbeiteten. Sie waren gemeinsam in
der Baracke ,Lindenhof” untergebracht und lebten damit am unteren
Rand der sozialen Hierarchie im Stift. Ein anderer Bericht iiber ,,Schick-
sale aus dem Johannesstift” suggeriert auf sprachlicher Ebene ebenfalls
1954 eher die Langeweile und Ode, die Pawlowski schon in den 1930er
Jahren aufgefallen war. Da ist von einer 66-jahrigen Frau die Rede, die
gottergeben einem besseren Jenseits entgegenharrt, und von dem Rent-
nerehepaar, das im ,ewigen Einerlei des freudenarmen Alltags dahin-
dammert”.?”

Es ist anzunehmen, dass Pawlowskis Konzepte sich weiterhin auf die
Erfahrungen in den eigenen Hausern stiitzten. Dort wurde vermutlich
oft das ,Feierabendmodell” gelebt, das in den 1950er Jahren stark an
Bedeutung gewann. Die Arbeitskraft alter Menschen spielte in den
,Wirtschaftswunderjahren” keine besondere Rolle mehr. Die Verbin-
dung von Eigenstidndigkeit und Sicherheit fiir alte Menschen und die
Anpassung der Einrichtungen an die verschiedenen Stufen einer lange-
ren Altersphase wurden in dieser Zeit fiir Karl Pawlowski wichtige An-
liegen. In der zweiten Hélfte der 1950er Jahre plante er die ersten dreistu-
figen Altenzentren. In den Altenwohnungen lebten die Bewohner selb-
standig, hatten aber in Not- und Krankheitsfallen Unterstiitzung durch
das angeschlossene Alteriheim. Dieses Modell sollte den alten Menschen
die Angst vor der Hilfsbediirftigkeit nehmen und sie motivieren, langer
einen eigenen Haushalt zu fithren. Im Altersheim galt nach wie vor das
Prinzip der vollen Verpflegung und Versorgung. Die Pflegeabteilung
bildete die letzte Stufe. Das erste Altenzentrum des Johanneswerks ent-
stand in Iserlohn, das zweite sollte in Bielefeld im Anschluss an das Lu-
therstift gebaut werden.2¢ Aus stidtebaulichen Griinden zerschlug sich
diese Planung jedoch, und zu Pawlowskis Lebzeiten baute das Johan-
neswerk keine Altenwohnungen in Bielefeld.

% Feierabend im Altersheim. Rundgang mit Pastor Pawlowski durch das Johannes-
stift”, Westfalen-Blatt, 20.1.1954. ?

27 Altrentner, die das Leben schlug. Drei Schicksale aus dem Johannesstift”, Westfa-
len-Blatt, 8.12.1954.

% g, Johanneswerk bleibt der Not auf den Fersen. Auch 1958 Heimstitten fiir Junge
und Alte”, in: Westfilische Zeitung, 3.1.1958, AJW, PR/OA-73.
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Es gab auch nach offiziellen Berechnungen in Bielefeld keinen Mangel
an Altersheimen. Bei den Vorbereitungen fiir einen nordrhein-west-
falischen Landesaltenplan hatte man in Bielefeld 1956 sogar einen Uber-
schuss an Altenheimplitzen festgestellt: die Stadt Bielefeld verfiigte iiber
1.084 Plitze und benotigte geschatzt 837; der Landkreis Bielefeld verfiig-
te iiber 244 Plitze und benotigte 448.° Insgesamt war es also doch eine
ausgeglichene Bilanz, wenn man einrechnet, dass ein Teil der Einwohner
des Landkreises in die Stadt ziehen musste, um einen Altenheimplatz zu
bekommen. Von den 1.084 Platzen in der Stadt Bielefeld entfielen ca. 800
auf die Johanneswerk-Hiuser. Unermiidlich wies Pawlowski weiterhin
auf den demographischen Wandel hin. 1958 nutzte er eine Rede anldss-
lich seines eigenen 60. Geburtstages, um auf die zunehmende Alterung
der Gesellschaft aufmerksam zu machen: ,Wie noch niemals in der Ge-
schichte eines Volkes wird die Zahl der alten Leute in Deutschland zu-
nehmen. Es kommt eine Flut von alten Menschen auf uns zu, und es hat
den Anschein, als ob das im Volk noch nicht iiberall erkannt worden
igt.”“30

Anfang der 1960er Jahre konnte Pawlowski in Bielefeld noch zwei
wichtige Vorhaben realisieren. 1961 griindete das Johanneswerk das erste
Fachseminar fiir Altenpflege in Westfalen, das zunéchst eine Privatschu-
le ohne staatliche Anerkennung war. Die einjahrige Ausbildung vermit-
telte besondere Kenntnisse iiber den Umgang mit alten Menschen. Die
ausgebildete Altenpflegerin sollte zum Beispiel in der Lage sein, alters-
bedingte Verdnderungen der Psyche richtig einzuschatzen und auffalli-
ges Verhalten von Bewohnern nicht als Bosheit oder Bockigkeit einzustu-
fen. 1963 eréffnete das Johanneswerk mit dem Haus der offenen Tiir die
erste Altentagesstatte in Nordrhein-Westfalen, die neu erbaut und taglich
geoffnet war. Mit Kamin, Kaffeebar und Rauchsalon sollte das Haus der
Offenen Tiir eine Begegnungsstatte vor allem fiir allein lebende alte
Menschen im Bielefelder Stadtgebiet sein. Die Er6ffnung nahm Pawlow-
ski noch einmal zum Anlass, um den nordrhein-westfalischen Arbeits-
und Sozialminister Konrad Grundmann zu bitten, bei diesem Termin
einige grundsitzliche Worte zur Altersfiirsorge zu sagen, die in Rund-
funk und Fernsehen iibertragen wurden. Er selbst sah als ,besonderes
Politikum* die Schaffung von Altenwohnungen und den Bau von Pfle-
gehdusern. Die Konturen von Altersheim und Pflegeheim gingen nach
seinen Beobachtungen allmahlich ineinander {iber, so dass aus der Drei-
stufigkeit mehr und mehr zwei Stufen werden sollten: als erste , Kleinst-

2 Bedarf an Altersheimplitzen in Nordrhein-Westfalen, Mai 1956, AJW, GF/V-28,
% Vor neuen Aufgaben des Johanneswerkes. Zwei Forderschulen und mehrere
Altersheime”, in: Westfalen-Blatt, 10.4.1958, AJW, PR/OA-73.
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wohnungen mit fiirsorgerischer Betreuung”, die Sicherheit bot, und als
zweite stationdre Einrichtungen fiir alte Menschen, die schwer pflegebe-
diirftig waren.?!

Ausblick

Die Altenhilfe blieb fiir Karl Pawlowski tiber viele Jahrzehnte ein wichti-
ges Anliegen. Die Zufriedenheit alter Menschen und die Verkniipfung
von Sicherheit mit grofitmoglicher Selbstandigkeit waren ihm dabei we-
sentliche Leitlinien. Manche seiner frithen Anregungen sind erst viel
spéter auf breiterer Ebene in der Altenarbeit aufgegriffen worden. Kon-
zepte, zu denen die Aktivierung der Bewohner, Beschiftigungsangebote
und Kontakte nach ,draulen” gehorten, wurden erst in den 1970er und
1980er Jahren nicht nur diskutiert, sondern in vielen Altenheimen auch
umgesetzt. Die Orientierung an der Biographie alter Menschen ist heute
Bestandteil vieler Pflegeleitbilder. Das Leben in Wohngruppen ermog-
licht auch pflegebediirftigen alten Menschen die Beteiligung an alltégli-
chen Aktivititen im Haushalt. Wie wichtig das sein kann, hat Karl Paw-
lowski schon in den 1930er Jahren beschrieben. In Bielefeld und dariiber
hinaus hat er iiber mehrere Jahrzehnte die Altenhilfe geférdert und ge-

pragt.

31 Karl Pawlowski an Konrad Grundmann, 25.10.1963, AJW, PR/OA-37.
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