Die heilige Elisabeth (1207-1231) -
franziskanische Frommigkeit auf deutschem
Boden!

Von Eberhard Leppin

Herrn Professor Dr. Ebeling in dankbarer Erinnerung
an das Seminar iiber Franz von Assisi im Winterseme-
ster 1951/52 gewidmet.

Meine sehr geehrten Damen und Herren!

Ich kann zu Ihnen nicht als ein Historiker vom Fach sprechen, der
nach griindlichem Studium der Quellen und Spezialstudien einen
neuen Beitrag zum wissenschaftlichen Gesprach iiber Elisabeth von
Thiiringen und die franziskanische Frommigkeit auf deutschem Boden
leisten konnte. Sondern ich spreche zu Ihnen als einer der Pfarrer an
der Elisabethkirche in Marburg. In dieser Kirche und Gemeinde ist die
Ausstrahlung der heiligen Elisabeth bis heute spiirbar. Das zeigt sich

.1 Vortrag, gehalten bei der Tagung des Vereins fiir Westfalische Kirchengeschichte am 12.
10. 1981 in Berleburg. Die historische Darstellung, deren einzelne Angaben ich nicht
eigens belege, beruhen auf folgenden a) Quellen und b) Darstellungen:

a) Analekten zur Geschichte des Franciscus von Assisi, hrsg. von Heinrich Boehmer, 3.
Aufl,, von Carl Andresen, Tiibingen 1961 (SQS N. F. 4) — Franz von Assisi, Die Werke. Die
Bliimlein, iibers. von Wolfram von den Steinen und Max Kirschstein, Hamburg 1958
(Rowohlts Klassiker. 34) — Elisabeth von Thiiringen, hrsg. und eingeleitet von Walter Nigg,
2. Aufl,, Diisseldorf 1967.

b) Kajetan Esser, Anfange und urspriingliche Zielsetzungen des Ordens der Minderbrii-
der, Leiden 1966 (Studia et documenta Franciscana. 4) - Walter Goetz, Franz von Assisi und
die Entwicklung der mittelalterlichen Religiositét, in: Italien im Mittelalter, 1. Bd., Leipzig
1942, S. 161-192 — Herbert Grundmann, Religiose Bewegungen im Mittelalter, 3. Aufl.,
Darmstadt 1970 - Wilhelm Maurer, Zum Verstidndnis der heiligen Elisabeth von Thiirin-
gen, in: Ders., Kirche und Geschichte, Gesammelte Aufsidtze, Bd. 2, Gottingen 1970, S.
231-283 (aus: ZKG 65.1953/54, S. 16—64) — Ders., Die heilige Elisabeth und ihr Marburger
Hospital, in: ebda. S. 284-319 (aus: Jahrbuch der Hessischen Kirchengeschichtlichen
Vereinigung 7.1956, S. 36—69) — Ders., Die heilige Elisabeth im Lichte der Frommigkeit
ihrer Zeit, in: ebda. S. 320-332 (aus: ThLZ 79.1954, Sp. 401-410) — Reinhold Schneider,
Elisabeth von Thiiringen 1207-1231, Marburg 1961 (Sonderdruck aus: Die grofen Deut-
schen, Bd. 1) — Matthias Werner, Die Heilige Elisabeth und die Anfinge des Deutschen
Ordens in Marburg, in: Marburger Geschichte, hrsg. von Erhart Dettmering und Rudolf
Grenz, Marburg 1980, S. 121-164 — Winfried Zeller, Die heilige Elisabeth und ihre From-
migkeit, in: Ders., Frommigkeit in Hessen, Marburg 1970, S. 15-28 (auch mehrfach als
Sonderdruck erschienen). Erst nach dem Vortrag erschien im November der Band: Sankt
Elisabeth, Fiirstin, Dienerin, Heilige, hrsg. von der Philipps-Universitdt Marburg in
Verbindung mit dem Hessischen Landesamt fiir geschichtliche Landeskunde, Sigmarin-
gen 1981. In diesem Band ist die bisherige Forschung grundlich aufgearbeitet, weiterge-
fiihrt und auf dem gegenwirtigen Stand dargestellt.
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schon darin, daB wir in Marburg — auch als Evangelische — ganz unbe-
fangen von der heiligen Elisabeth sprechen. Gelegentlich wurde ich
nach einer Fiihrung durch die Kirche darauf angesprochen: ,Wie
kommt es, daB Sie als evangelischer Pfarrer die Elisabeth eine Heilige
nennen?* Dann iiberlegt man: Wie ist das eigentlich bei Luther und in
den lutherischen Bekenntnisschriften? Und man sieht, da} Luther
innerhalb der Gemeinschaft der Heiligen auch Heilige, die in besonde-
rer Weise ,,Spiegel der gottlichen Gnade* waren, gekannt und dankbar
angeschaut hat. Nur wollte er daraus nicht ein gegeniiber Christus
verselbstindigtes Feld der Frommigkeit werden lassen. Und im Blick
auf ihre Verehrung bemerkte er trocken: man solle die Heiligen im
Himmel bei Gott lassen. ,,Wir kénnen nicht wissen noch begreifen, wie
sie dort leben. Jene Welt ist viel anders denn diese?.* Im 21. Artikel der
Augsburgischen Konfession heift es dann: ,,Vom Heiligendienst wird
von den Unseren also gelehret, daB man der Heiligen gedenken soll, auf
daB wir unseren Glauben stirken, so wir sehen, wie ihnen Gnad wider-
fahren, auch wie ihnen durch Glauben geholfen ist; dazu, dafl man
Exempel nehme von ihren guten Werken, ein jeder nach seinem Be-
ruf, . . . Durch Schrift aber mag man nicht beweisen, dafB man die Heili-
gen anrufen oder Hilf bei ihnen suchen soll. ,.Denn es ist ein Gott und ein
Mittler zwischen Gott und den Menschen, namlich der Mensch Jesus
Christus® (1. Tim.:2,5).. . .%.%

Mein Verstindnis der heiligen Elisabeth ergibt sich dann einerseits
aus den verschiedenen Uberlieferungen, in denen ich zu Hause bin und
die teils iiber die Elisabethkirche geradewegs von der heiligen Elisa-
beth und der mittelalterlichen Kirche herkommen, teils auf dem Weg
iiber Luther und die Reformation. Andererseits ergibt sich mein Ver-
standnis aus den Gesprichen mit Menschen unserer Zeit, die ihre
Fragen stellen und nicht nur historisches Wissen suchen, sondern
Orientierung, und denen ich als einer, der auch in sich selbst die Span-
nungen, Briiche, Fragen und Ratlosigkeiten der Gegenwart empfindet,
nun das Christentum in seinen vor uns liegenden Uberlieferungsgestal-
ten deutlichmachen und damit — wie konnte es anders sein? — von Gott
reden mubB.

Die franziskanische Bewegung

Es ist in der Tat erstaunlich: 1205 zieht sich Franz von Assisi zuriick
aus der Welt zu einem Leben in Armut und Gebet. 1209 beginnt er zu
predigen. 1219 ziehen Scharen von Briidern nach Deutschland, Frank-
reich, Spanien, Portugal, Tunis, Marokko, Ungarn. Tausende haben

2 W. A. 1711 S. 255.
3 BSLK 7. Aufl. 1972, S. 83b-c.
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inzwischen auf ihren gesamten Besitz verzichtet und sich dem Orden
angeschlossen. 1224 kommen die ersten Franziskaner nach Eisenach
und erhalten von der Landgrifin Elisabeth die Michaelskapelle zuge-
wiesen. 1228 entsagt Elisabeth selbst dort der Welt und ihrem eigenen
Willen. Und gegen Ende dieses Jahres wird die kleine Kirche, die sie in
Marburg hat errichten lassen, dem Franz von Assisi geweiht, der am 16.
Juli 1228 heiliggesprochen worden war. Elisabeths Auftreten wiederum
macht sogleich einen so tiefen Eindruck und wirkt so in die Weite, daf3
auf die Nachricht von ihrem Tode am 17. November 1231 hin Tausende
herbeistromen und ebenso in den folgenden Jahren zu ihrem Grab. Fiir
einige Zeit wird Marburg ein Wallfahrtsort, der in einem Atemzug mit
Rom und Santiago de Compostela genannt wird. Eine so rasche, weit
ausgreifende und die Menschen in der Tiefe aufwiihlende Bewegung ist
die franziskanische Frommigkeit.

Die franziskanische Bewegung gehort zu den Umwalzungen, die das
Aufblithen des Biirgertums, besonders in Siidfrankreich und Italien
seit dem 12. Jahrhundert mit sich brachte. Der Handel hatte die Kauf-
leute iber die Grenzen ihrer Heimat weit hinausgefiihrt. Sie haben
etwas gesehen von der Welt, haben auch die vollig andere geistige Welt
des Islam kennengelernt. Fiir sie ist das Christentum nicht mehr selbst-
verstidndlich. Es gibt auch etwas ganz anderes, eine andere Religion:
den Islam. Und die islamische Kultur ist der christlichen ebenbiirtig,
zum Teil iiberlegen. Man lernt hochgebildete Moslems kennen.

Die Geldwirtschaft gewinnt immer groflere Bedeutung. Man arbei-
tet und tauscht nicht mehr nur, um seinen Bedarf zu decken, sondern
Geld wird angesammelt und dann wieder eingesetzt, um Gewinne zu
machen. Man plant, rechnet, wagt und genief3t darin sowohl die eigene
Tétigkeit und Tiichtigkeit als auch den Gewinn an Reichtum und die
Macht, die das Geld verleiht. Leben, Lebensinhalt, Sinn des Daseins
und Gliick wird erfahren in der eigenen Tiichtigkeit, im Reichtum, in
dem Erlebnis, daB Geld Macht verleiht und sich mit Geld fast jeder
Wunsch erfiillen 148t. Diese Erfahrung erscheint als eine neue Losung
fiir das Ritsel des Lebens. Die iiberlieferten Antworten des Christen-
tums wirken dagegen veraltet, verstaubt und schwachlich, zumal die
Kirche nur zogernd die neue Aufgabe ergreift, die Menschen durch
Predigen zu iiberzeugen.

Das gesteigerte und vollkommenere Leben, nach dem der Mensch ja
immer auch auf der Suche ist, wird erfahren in rauschenden Festen, bei
denen es derb und ippig zugeht, in schwelgerischen Gelagen, in prach-
tig ausgestatteten Umziigen durch die italienischen Stidte, die im 13.
Jahrhundert noch weit entfernt sind von der kiinstlerischen Verfeine-
rung, die wir aus Benozzo Gozzolis Darstellung des Zugs der Heiligen
Drei Konige in der Kapelle des Palazzo Medici-Riccardi in Florenz

151



kennen. Ein grober Materialismus der Erfolgsmenschen auf dem Boden
der Geldwirtschaft macht sich breit. Der Gegensatz von arm und reich
wird von den Besitzenden nicht als bedriickend empfunden.

Aber mitten in diesem Taumel gibt es auch boses Gewissen, Umkehr
und Beginn eines neuen Lebens:

In Lyon hort im Jahre 1173 der reiche Wucherer Petrus Valdes?*
einen Spielmann die Alexius-Legende vortragen, sicher mehr im Stil
einer Moritat als einer Predigt. Am folgenden Tag geht er zur Dom-
schule und will wissen, was er tun mul}, um das ewige Leben zu gewin-
nen. Die kirchlichen Lehren zur Sache werden ihm mitgeteilt. Sie
gipfeln in der Antwort, der sicherste Weg zum ewigen Leben sei der
Gehorsam gegeniiber dem eigenen Wort Jesu: ,,Willst du vollkommen
sein, so gehe hin, verkaufe, was du hast, und gib’s den Armen.. .
(Matth. 19,21). Valdes tut das und gelobt, fortan in seinem Leben kein
Gold und Silber mehr zu besitzen und - im bemerkenswerten Gegen-
satz zum planenden Kaufmannsstil, iiber dessen Eigenart er sich also
im klaren war — nicht mehr an den morgigen Tag zu denken. Andere
schlieBen sich ihm an und verschenken ebenfalls ihren Besitz. Bald
fangen die ,,Armen Christi* an, in privaten und o6ffentlichen Mahnre-
den ihre Siinden und die Siinden anderer zu mif3billigen.

Franziskus, Sohn des reichen Tuchhandlers Pietro Bernardone, als
vornehmer Biirgersohn voll Tatkraft und Ehrgeiz sowohl im Handel
wie bei Lustbarkeiten und kleinen Kriegsziigen, erkennt plotzlich auf
einem Feldzug im Traum, daf3 ihm ein anderer Weg zur GroBle be-
stimmt sei. Er kehrt zuriick nach Assisi, ist aber noch unschliissig, was
er tun soll. In dieser Zeit des Suchens kommt er an der Niederlassung
der Aussitzigen vorbei, um die er wie die meisten am liebsten einen
weiten Bogen macht. Mit einem Mal iiberwindet er seinen Ekel und
Abscheu und geht zu den Aussitzigen hinein. In dem Augenblick, wo er
sie briiderlich ansehen, beriihren und umarmen kann, tut sich ihm ein
neues Leben auf’. Auch er verzichtet auf allen Besitz, ja wirft ihn
verachtlich von sich. Auch er beginnt, angeriihrt von der Aussendungs-
rede Jesu (Matth. 10), nach einiger Zeit zu predigen. Auch ihm
schlieflen sich Gefdahrten an, die alles weggeben, und zwar in so grofler
Zahl, daf3 nach 12 Jahren ein Ordenskapitel mit tiber 3000 Briidern
gehalten wird (1221).

4 Ich folge dem Bericht des Chronicon universale Anonymi Laudunensis, hrsg. von Alexan-
der Cartellieri und Wolf Stechele, Leipzig 1909, nach: Arno Borst, Lebensformen im
Mittelalter, Ullstein-Buch Nr. 34004, Frankfurt/Berlin/Wien 1979, S. 101ff.

5 Analekten, S. 24: Dominus ita dedit michi fratri Francisco incipere faciendi penitentiam:
quia cum essem in peccatis, nimis michi videbatur amarum videre leprosos. Et ipse
Dominus conduxit me inter illos et feci misericordiam cum illis. Et recedente me ab ipsis,
id quod videbatur michi amarum, conversum fuit michi in dulcedinem animi et corporis.
Et postea parum steti et exivi de seculo.

152



Als Elisabeth, die Tochter des Konigs Andreas II. von Ungarn, 1211

im Alter von vier Jahren von Ungarn nach Thiiringen gebracht wird,
verlaB3t in Niirnberg eine ihrer Begleiterinnen, die Harfnerin Alheit, die
Reisegesellschaft, die in einem prachtigen Wagenzug durchs Land reist,
und schlieBt sich mit einigen anderen Frauen zu einem Leben in Armut
zusammen. Ahnliche Frauengemeinschaften werden so oft gegriindet,
daB die Monchsorden es nicht mehr schaffen, geniigend Beichtvater fur
die seelsorgerliche Betreuung dieser Frauenkloster abzuordnen. Zi-
sterzienser und Pramonstratenser, Franziskaner und Dominikaner
fassen Beschliisse, die es ihren Angehorigen verbieten, sich durch
Ubernahme von Verantwortung fiir Frauenkloster ihren sonstigen
Aufgaben zu entziehen, wahrend der Papst durch besondere Verord-
nungen dafir sorgt, daf} trotzdem Monche fiir diesen Dienst abgestellt
werden, weil diese Kloster ja irgendwie versorgt werden miussen. So
mub allein die deutsche Ordensprovinz der Dominikaner in dem kur-
zen Zeitraum von 1245 bis 1250 mindestens 32 Frauenkloster neu iiber-
nehmenS.
Elisabeth von Thiiringen ist so gepackt von dem Bild des armen Jesus,
daB sie kein gutes Gewissen hat bei einem standesgemifen Leben als
Landgrifin und darin keinen Frieden findet. Nachts 148t sie sich von
ihren Dienerinnen wecken, betet in einer kalten Kammer oder 148t sich
gar von ihnen auspeitschen. Solange ihr Mann auf Reisen ist, kleidet sie
sich in Lumpen. Nur fiir ihn macht sie sich schon. Als er gestorben ist,
entsagt sie der Welt, um durch ein Leben in Armut die Siinde ihres
fritheren Wohllebens auszugleichen.

Dieses Verhalten erregte bei den Zeitgenossen Bewunderung. Aber
es verstorte sie auch und rief Widerspruch hervor. Die Waldenser
wurden als Ketzer verfolgt. Als die heilige Elisabeth nach dem Tod
ihres Mannes von der Wartburg verdrangt wurde, fand sie beim Volk,
dem sie so viel Gutes getan hatte, keine freundliche Aufnahme, son-
dern stie auf Ablehnung, Verachtung und Spott, und zwar in einem
AusmaB, das groBer ist, als daB es sich allein durch die Furcht vor dem
nun regierenden Landgrafen Heinrich Raspe erklaren liele. Zwischen
Franz von Assisi und seinem Vater Pietro Bernardone kam es vor dem
geistlichen Gericht zu einer hdBlichen Szene, und Franz warf schlie3-
lich seinem Vater alles, auch die Kleider, die er anhatte, vor die Fufle.

Viele Menschen waren durch das Verhalten jener Bekehrten in der
gleichen Weise einerseits in ihrem Gewissen angeriihrt, andererseits
aber auch abgestoBen und zu GegenmaBnahmen gereizt, ebenso wie
wir es sind durch die alternativen Lebenskiinstler und die fanatischen
Protestbewegungen.

6 Grundmann, a.a. 0. S. 239ff.,, die Angabe uiber die 32 Frauenkléster, S. 251.



Auch die Antwort der Kirche war unsicher und schwankend. Papst
Alexander III. (1159-81), der grofle Gegenspieler Barbarossas, hat
Valdes umarmt und das Geliibde der freiwilligen Armut gebilligt, ihm
aber das Predigen verboten. Von der merkwiirdigen Nachgiebigkeit
des Ketzerrichters Konrad von Marburg gegeniiber Elisabeth wird
noch die Rede sein.

Zu dieser Unsicherheit trug bei, da nun auch der Reichtum der
bedeutenden Kirchen und Kloster und das glanzvolle Auftreten der
Prilaten ganz anders gesehen wurde als bisher. Nach dem Aufkommen
der Geldwirtschaft mit ihrem Gewinnstreben konnten Prunk und
Reichtum nicht mehr als Widerschein des himmlischen Glanzes in der
Kirche bewundert werden, jedenfalls nicht mehr unbefangen und
selbstverstandlich, sondern sie wurden als Ausdruck irdischer Macht
und Mittel des Lebensgenusses betrachtet. Der Argwohn, mit dem das
immer weiter um sich greifende Geldwesen beobachtet wurde, traf
auch die Kirche, die sich des Geldes bediente und immer mehr bedie-
nen muBte, je mehr sie sich zu einer zentral von Rom aus gelenkten
Riesenorganisation zusammenschlo. Denn die wirtschaftliche Kraft
einer solchen groBen Organisation ist ja nur dann flir die Zentrale
verfiigbar, wenn sie nicht nur zerstreut in einzelnen Grundstiicken,
Pfriinden, Gerechtsamen daliegt, sondern auch in Form eines uberall
verwendbaren Zahlungsmittels angesammelt ist.

Einige Einzelbeobachtungen kénnen noch deutlicher machen, was
am Verhalten des Valdes, des Franziskus und der Elisabeth neu und
darum fiir die Zeitgenossen verstérend war:

Valdes geht mit seiner Frage, was er tun soll, um das vollkommene
Leben zu gewinnen, nicht zu seinem Beichtvater, sondern zur Dom-
schule, zu den wissenschaftlichen Theologen. Er will iiberzeugt werden
durch Argumente, gewil durch Argumente, die auf die Offenbarung
der Heiligen Schrift gegriindet sind. Aber jedenfalls vertraut er sich
nicht einfach der geistlichen Leitung seiner Kirche und dem zustidndi-
gen Seelsorger an. Franziskaner und Dominikaner gehen auf dieses
moderne Verlangen, durch Argumente iiberzeugt zu werden, ein,
indem sie die Predigt in der Volkssprache iiben.

Weder Valdes noch Franz noch Alheit oder Elisabeth treten in einen der
vorhandenen Orden ein, die es ja gab und die alle von ihren Mitgliedern
Armut verlangten. Alle fangen etwas Neues an, sicher etwas Neues, das
bis zu einem gewissen Grade auch schon wieder Mode geworden war.
Aber das ist doch etwas anderes als der Eintritt in eine vorgegebene
Lebensordnung. Nach mittelalterlicher Auffassung aber kann man
Gott immer nur in einem bestimmten Stand, einem Ordo innerhalb der
vorgegebenen Weltordnung dienen und nur dann menschlich leben,
wenn man sich an einem vorgegebenen Platz in die Seinsordnung
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einfligt. Die Weigerung, sich in eine der vorgegebenen Ordnungen
einzufiigen, wirkte auf die Menschen damals ebenso befremdend, wie
es heute auf uns wirkt, wenn religios erregte Jugendliche der Kirche
und Gemeinde den Riicken kehren und eigene religiose Gemeinschaf-
ten griinden, anstatt von den Gelegenheiten Gebrauch zu machen, die
sich bewidhrt haben. Das 4. Laterankonzil (1215) hat denn auch die
Griindung neuer Orden mit neuen Regeln verboten. Es zeigt aber die
Unsicherheit der Kirche gegeniiber den neuen religiosen Bewegungen,
daB wenige Jahre spidter Wege gefunden wurden, dieses Verbot zu
umgehen und die Griindung des franziskanischen Ordens mit seiner
neuen Regel zu genehmigen.

In dieser bewegten und erregten, auch verworrenen und ratlosen
Zeit steht niemand unerschiitterlich fest wie ein Fels in der Brandung,
weder Franziskus noch die Kirche, weder der Ketzerrichter Konrad
von Marburg noch die heilige Elisabeth. Es verzerrt die Einsicht sowohl
in die Vergangenheit als auch fiir die gegenwartigen Verhaltnisse,
wenn man davon ausgeht, daB da auf der einen Seite Menschen stiin-
den, die das Neue, Notwendige und in die Zukunft Weisende erfafit
haben und vorantreiben, und auf der anderen Seite Menschen oder
Einrichtungen, die selbstsicher und selbstzufrieden auf dem Herge-
brachten beharren und nur darum bemiiht sind, die anderen gleichzu-
schalten und an sich anzupassen. Franziskus und Elisabeth treten
keineswegs mit der Sicherheit derer auf, die den Schliissel zur Zukunft
in den Handen haben. Dann hitten sie sich nicht so eindringlich um die
Zustimmung der Kirche und Anerkennung durch sie bemiiht. Aber sie
gehen ihren Weg mit einer Instandigkeit und Hingabe, die uns bis heute
beeindruckt, auch wenn wir aus dem grofleren zeitlichen Abstand noch
deutlicher sehen, daf} sie keine allgemeingiiltigen Losungen anzubie-
ten hatten. Wenn die Kirche das Werk des Franziskus wie das der
heiligen Elisabeth nicht wie ein Strohfeuer verrauchen und fiir die
Menschheit verlorengehen lassen wollte, blieb ihr gar nichts anderes
ubrig, als die Absichten und den Stifterwillen beider zu verandern. Und
beide haben sich darauf eingelassen.

In dem MaBe nun, wie man in der Kirche die Vertreterin der iiberlie-
ferten Welt sieht, wird man in Franziskus und Elisabeth Aussteiger
sehen miissen. Das ist eine Perspektive, in der manches deutlicher
erkennbar wird. Einmal verstehen wir dann aus eigener Erfahrung,
daBl viele ihre Welt und die Bedingungen ihres Lebens als bedroht
ansehen muBten, wenn Menschen auftraten, sie sich mit Nachdruck
weigerten, fur diese Welt Mitverantwortung zu iibernehmen. Sodann
wird der Unterschied zu den Aussteigern unserer Zeit deutlicher:
Wahrend bei uns Aussteiger, die von Programmen nichts mehr erwar-
ten, auBerhalb unserer etablierten und in ihren Augen abbruchreifen
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Gesellschaft nichts sehen als die Stunde Null, die einen neuen Anfang
ermoglicht, blicken Franziskus und Elisabeth nicht ins Leere, sondern
haben das Bild Christi vor Augen, und zwar ein bestimmtes und deutli-
ches Bild: den armen Jesus, der im Reichtum Gottes zu Hause ist.

Um solche Menschen zu kennzeichnen, die nicht durch Werke,
Schriften, Einrichtungen oder andere dauerhafte Eingriffe in den
Geschichtsablauf wirken, sondern allein durch sich selbst, durch das,
was sie sind, braucht man einen eigenen Begriff. Wenn man sie als
Vorbilder bezeichnet, sind sie nicht richtig erfaBt. Ein Vorbild muf fiir
alle gelten und nachahmbar sein. Man nimmt aber ebenso dem Franzis-
kus wie der heiligen Elisabeth ihr Besonderes und Eigenes, wenn man
sie als nachahmbare, verpflichtende Vorbilder fiir jedermann hinstellt.
Der Begriff ,,Heilige* scheint mir. geeignet und brauchbar, um auf
solche Gestalten in ihrer Besonderheit deutlich hinzuweisen.

Elisabeths Leben — aus unserer Sicht

Nachdem ich den Hintergrund der franziskanischen Frommigkeit
angedeutet habe, erziihle ich nun in groBen Ziigen das Leben der heili-
gen Elisabeth. Sie wurde 1207 geboren und war eine Tochter des Konigs
von Ungarn. Aus politischen Griinden wurde sie mit dem Erbprinzen
der Landgrafschaft Thiiringen verlobt und im Alter von vier Jahren an
den thiiringischen Hof gebracht, um zusammen mit ihrem spateren
Mann erzogen zu werden und in ihre zukiinftige Rolle als Landgréfin
hineinzuwachsen. In Thiiringen herrschte Landgraf Hermann I,
machtgierig, besitzhungrig, fast rduberisch, gewissenlos in seiner
Schaukelpolitik zwischen den Kaisern Otto IV., Philipp von Schwaben
und Friedrich II. Zugleich war er prachtliebend, kunstsinnig und freige-
big gegeniiber den Kiinstlern, besonders den Minnesangern. Wolfram
von Eschenbach und Walther von der Vogelweide hielten sich mehr-
fach an seinem Hofe auf, 1217 starb Hermann L., und sein Sohn Ludwig
iibernahm im Alter von vierzehn oder fiinfzehn Jahren die Regierung.
Binnen kurzem inderte sich der ganze Stil am Thiiringer Hof. An die
Stelle der Prachtentfaltung und Kunstpflege traten fromme Devotion
und Armenpflege. Dabei wurde die Machtpolitik des aufstrebenden
thiiringischen Landgrafenhauses energisch fortgesetzt.

1221 heirateten Ludwig und Elisabeth, die sich von klein auf herz-
lich geliebt hatten und auch in ihrer Frommigkeit einig waren. Nur
hatte Elisabeth groBere Freiheit, so zu leben, wie es ihr entsprach?. Sie
litt unter dem Zwiespalt, daB sie als Landgrifin zu einem standesge-

7 Die Legende vom Rosenwunder paBt nicht zur geschichilichen Wirklichkeit. Sie taucht,
wie Walter Nigg in dem Band ,,Elisabeth von Thiiringen, die Mutter der Armen*, Frei-

burg/Basel/Wien 1979, S. 8, schreibt, erst im 15. Ji ahrhundert auf und wurde von Elisabeths
GroBnichte Elisabeth von Portugal auf die thiiringische Landgrafin iibertragen.
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maBen, reichen und prachtigen Leben verpflichtet war, wahrend sie
doch Christus nachfolgen wollte, der ihr als der arme Jesus vor Augen
stand. Bei einem Gottesdienst soll sie einmal die Insignien ihrer Wiirde
auf den FuBboden geworfen haben mit den Worten, sie konne nicht in
Schmuck und geputzt dasitzen, wahrend ihr Herr nackt und elend am
Kreuz hiange. Nachher muBite sie den Schmuck wieder anlegen, der ja
nicht nur Putz war, sondern ein Zeichen ihrer Wiirde, ohne das man
nach mittelalterlicher Auffassung auch die Wiirde selbst nicht haben
kann.

Geradezu ein Schliisselwort zu ihrem Leben ist das Wort Jesu ,,Was
ihr getan habt einem unter meinen geringsten Briidern, das habt ihr
mir getan* (Matth. 25,40). In jedem Bettler, Kriippel, Aussitzigen oder
Landstreicher sah sie Jesus selbst vor sich. Und wenn sie einen auf dem
Wege traf, iiberschiittete sie ihn mit allem, was sie bei sich hatte an
Geld, Schmuck und kostbaren Kleidern, umarmte ihn und kiifite seine
Wunden.

In ihrer Liebe zu Christus, den sie in jedem Leidenden gegenwartig
sah, ging sie iiber jedes verniinftige Maf} hinaus. Dal} gerade dies einen
Sinn und eine innere Notwendigkeit hat, zeigen Legenden deutlicher
als historische Berichte. So erzédhlt die Legende vom Gekreuzigten im
Ehebett: Wihrend Ludwig auf der Jagd war, habe sie drauen einen
Aussiitzigen gefunden. Sie habe ihn auf die Wartburg gebracht, dort
gebadet, neu eingekleidet, ihm zu essen und zu trinken gegeben und
ihn dann zur weiteren Pflege in das eigene Ehebett gelegt. Als Ludwig
heimkehrte, sei ihm seine Mutter Sophie entgegengeeilt, um ihn vor
der Ansteckungsgefahr zu warnen, in die ihn die maBlose religiose
Leidenschaft seiner Frau brachte. Erregt sei er an das Bett getreten,
habe die Decke beiseitegerissen und nun — nicht den Aussitzigen,
sondern eine Erscheinung des Gekreuzigten in seinem Bett gesehen. In
der Schau eines Augenblicks geht ihm jenes Wort Jesu auf, von dem
Elisabeth sich leiten lieB, ,,was ihr getan habt einem unter meinen
geringsten Briidern, das habt ihr mir getan‘. Und er sagt zu ihr: ,,Ge-
liebte Schwester, solche magst du mir immer in mein Bett legen.*

Im Juni 1224 nahm Ludwig IV. auf dem Frankfurter Fiirstentag das
Kreuz. Er war einer der hochsten weltlichen Fiirsten, die an dem -
abgebrochenen — Kreuzzug Kaiser Friedrichs II. 1227 teilnahmen,
fiihrte Verhandlungen mit den lombardischen Stddten im Auftrag des
Kaisers, kehrte wieder nach Deutschland zuriick, um dort mit den
Fiirsten zu verhandeln, ging dann wieder nach Italien und fuhr mit dem
Kaiser auf demselben Schiff. ‘

Zu den Folgen von Ludwigs Entschlu}, am Kreuzzug teilzunehmen,
gehort, daB Konrad von Marburg Elisabeths Beichtvater wurde. Man
darf es sich allerdings nicht so vorstellen, als habe sich Konrad von
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Marburg seit Ende 1225 oder Anfang 1226 stéindig am thiiringischen Hof
aufgehalten und sei dort so etwas wie ein Hauskaplan gewesen. Das liel3
sein Amt gar nicht zu. Er war einer der hochsten pépstlichen Beauf-
tragten fur den Kreuzzug in Deutschland, unterstand unmittelbar dem
Bischof von Hildesheim, der mindestens fiir den ganzen nordlichen Teil
Deutschlands bis zum Main Beauftragter des Papstes fiir die Vorberei-
tung der Kreuzziige war. Dazu gehorte nicht nur die Werbung, sondern
auch die Regulierung der Streitigkeiten und strittigen Besitzanspriiche
zwischen den Kreuzfahrern und ihren Nachbarn, die im Lande blieben.
Denn das Land war ja schutzlos, wenn der Landesherr jahrelang abwe-
send war. Finanzfragen muBten geregelt werden. Ein Teil der kirchli-
chen Einkiinfte floB nun in die Tasche des zum Kreuzzug aufbrechen-
den Landesherrn, damit er davon die Kreuzzugskosten bestreiten
konnte, und wurde nicht mehr an den zustdndigen Bischof, fur Thirin-
gen den Erzbischof von Mainz abgefiihrt. Diese finanziellen Auseinan-
dersetzungen muBten geregelt werden. Thiiringen war mit dem zustén-
digen Bischof auBerdem verfeindet! Es mag sogar einer der Grunde fiir
Ludwigs Teilnahme am Kreuzzug gewesen sein, daB das Gebiet der
Kreuzfahrer weitgehend der Jurisdiktion des zustdndigen Bischofs
entzogen und dem Papst unterstellt war, dessen Oberhoheit fiir Thiirin-
gen und fiir einige andere Territorien nun Konrad von Marburg wahr-
nahm. In diesem Zusammenhang ist es zu sehen, daB} er der Beichtvater
der heiligen Elisabeth wurde, die ihn wegen seiner Armut und personli-
chen Bediirfnislosigkeit gern als Beichtvater annahm.

Auch Elisabeths Geliibde, falls ihr Mann sterben sollte, nicht wieder
zu heiraten, gehort in das Kreuzzugsdenken hinein. Mit dem Verspre-
chen dieses Opfers war sie am Kreuzzug beteiligt und unterstiitzte sie
den Einsatz ihres Mannes.

Das Verhiltnis Elisabeths zu Konrad von Marburg ist schwer durch-
schaubar und ein Beispiel dafiir, daB das Schema von neu aufbrechen-
der Begeisterung auf der einen Seite und starrer Beharrung auf der
anderen zu grob ist — ganz zu schweigen von den billigen psychologi-
schen ,,Erklarungen“. Einerseits ist im mittelalterlichen Christentum
das Wort des Beichtvaters fiir das Beichtkind Gottes Wort. Wer wirklich
auf seinen Eigenwillen verzichten und allein Gott gehorchen will, der
muB sich zum volligen Gehorsam gegeniiber einem Menschen ver-
pflichten, der ihm sagen kann, was Gottes Wille ist; denn das kann man
sich nicht selbst sagen. Zu groB ist die Gefahr, daB man den eigenen
Willen mit dem Willen Gottes verwechselt. Deshalb gelobt ja jeder
Monch neben Armut und Ehelosigkeit auch Gehorsam gegen seine
Oberen. Dieser Gehorsam wird streng durchgesetzt. Bei den geringfii-
gigsten Verletzungen setzt es strenge Strafen und sogar Schlige. So
macht es auch Konrad von Marburg bei Elisabeth. Das Beichtkind war
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dafiir alle Gewissensskrupel und Pflichtenkollisionen los — Elisabeth
also den Zwiespalt zwischen dem standesgemidBen Leben und der
Nachfolge Christi. Sie brauchte nur zu gehorchen. Allerdings: so glatt
und klar geht das Verhéltnis zwischen Beichtvater und Beichtkind
zwischen Konrad von Marburg und Elisabeth nicht auf. Weder hat er
eine iiberall uneingeschriankte Befehlsgewalt iiber sie beansprucht,
noch hat sie sich ihm willenlos unterworfen.

Ein Beispiel fiir diese Befreiung vom Zwiespalt zwischen dem stan-
desgeméBen Leben der Landgrifin und dem armen Leben Christi sind
die Speisegebote, die Konrad seinem Beichtkind gab. Er gebot ihr, ,,nur
solche Einkiinfte ihres Gemahls zu verwenden, iiber deren recht-
maBige Herkunft sie ein gutes Gewissen habe...*. Also zum Beispiel
nicht, , was von den Amtern und Eintreibungen der Beamten
stammmte‘‘ 8. Was im einzelnen verboten ist, wird nicht ganz klar. Klar
ist aber jedenfalls, was Konrad nicht tut: Er legt ihr nicht eine Liste der
in der Fastenzeit verbotenen Speisen vor, gegebenenfalls mit einigen
Verscharfungen, sondern was erlaubt und verboten ist, ergibt sich aus
dem sozialen Zusammenhang und wird vom Gewissen bestimmt.
Vielleicht kam die Abgabenerhebung damals — auch in der Art der
Durchfithrung — dicht heran an eine Pliinderung der Untertanen.
Jedenfalls gibt Elisabeths frithere Hofdame Isentrud von Horselgau im
Jahre 1235 fiir die Heiligsprechungsunterlagen zu Protokoll, Elisabeth
habe sich darum bemiiht, ,,daB den ungerecht Behandelten Ersatz
geleistet werde* 9. Vielleicht aber — diese Meinung wird ebenfalls in der
Literatur erortertl? — sollte iiberhaupt alles verboten werden, was mit
Geld erworben war. Das wiirde einen tiefen Einblick geben in die
Unsicherheit und Zwiespéltigkeit des Reprisentanten der Kirche
Konrad von Marburg, der auf der einen Seite stindig Finanzfragen
reguliert und riesige Summen fiir die Kreuzziige abrechnet und nach
Rom iiberfithrt und dann andererseits im Geld doch etwas sieht, was die
Seele gefihrdet und wovon man fiir sich selbst nicht mit gutem Gewis-
sen Gebrauch machen kann. Ausdriicklich hervorzuheben ist auch,
daB RechtmiaBigkeit oder UnrechtmaéaBigkeit von Speisen nicht aus den
kirchlichen Geboten iiber Fastenspeisen abgeleitet wird, sondern aus
den sozialen Bedingungen und dall der Mafistab das Gewissen des
Beichtkindes sein soll.

Damit hingt etwas anderes zusammen: Obwohl der Beichtvater
gegeniiber dem Beichtkind den Willen Gottes vertrat, hat Elisabeth
sich ihrem Beichtvater nicht willenlos unterworfen, und er hat das
offenbar auch nicht von ihr verlangt. In seinem Brief an den Papst

8 Zitiert nach Walter Nigg, Elisabeth von Thi.'lringeﬁ, 2. Aufl., Duisseldorf 1967, S. 74.
9 Zitiert nach Nigg, ebda. S. 76.
10 Maurer, ZKG 65.1953/54, S. 32.
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berichtet Konrad von Marburg: ,,Als dann nach ihres Gatten Tode Ihr,
Heiliger Vater, beschlosset, sie mir anzuempfehlen, hat sie im Streben
nach der héchsten Vollkommenheit mich befragt, ob sie als Klausnerin
oder im Kloster oder in irgendeinem anderen Stand hoheres Verdienst
erwerben konne? Am Ende war ihre Seele davon beherrscht, und dies
forderte sie mit vielen Trinen von mir: Daf ich ihr gestatten solle, an
den Tiiren zu betteln. Als ich es ihr aber schroff abschlug, antwortete
sie mir: ,So werde ich tun, woran Ihr mich nicht hindern konnt. Und
just am Karfreitag, als die Altdre entblofit waren, legte sie ihre Hande
auf den Altar einer Kapelle ihrer Stadt, die sie Minderbriidern uberge-
ben hatte, und verzichtete in Gegenwart einiger Briider auf Eltern und
Kinder und auf den eigenen Willen, auf allen Glanz der Welt und auf
alles, was zu verlassen der Heiland im Evangelium (Matth. 19,29) rat.
Als sie nun auch auf ihren Besitz verzichten wollte, hielt ich sie zuriick,
einmal, damit sie fiir die Schulden ihres Mannes aufkommen konne,
dann aber wegen der Armen, denen sie, so wollte ich, aus dem, was ihr
als Wittum zukam, Almosen spenden sollte!®.*

Dieselbe Verbindung von demiitigem Gehorsam gegeniiber der
Kirche und unbefangener Behauptung der eigenen Eingebung ist auch
bei Franz von Assisi zu bemerken. Er fordert strengsten Gehorsam
jedes Bruders gegeniiber seinen Vorgesetzten, betont aber ausdriick-
lich, wenn dieser ihm etwas wider seine Seele gebiete, dann solle er
nicht gehorchen!2. Er will sich dem Papst ganz unterstellen, aber mit
seiner neuen Art von Orden und Ordensregel, obwohl beim IV. Late-
rankonzil 1215 die Erfindung neuer Orden und Ordensregeln ausdriick-
lich untersagt und denen, die die Welt verlassen wollen, empfohlen
worden war, in einen der bestehenden Orden einzutreten. Und die
Kurie geht darauf ein, aufgrund gottlicher Inspiration, wie es die Le-
gende vom Traum Innozenz’ IIL (1198—-1216) zu verstehen gibt und
Dante es ausdriicklich im Blick auf Honorius III. (1216-1227) sagt!?.
Sowohl die Legende wie Dante lassen erkennen, wie erstaunlich und
gewichtig es den Menschen, die noch in der damaligen Welt lebten,
erschien, daB Franz von Assisi sich durchsetzte und von der Kurie mit
seiner neuen Ordensgriindung bestétigt wurde.

11 Zitiert nach Nigg, a.a.0. S. 62f.

12 Die unter Umstinden notwendige Gehorsamsverweigerung fithrt nicht zur Trennung von
der Gemeinschaft, sondern sogar noch tiefer in die Leidensnachfolge, die ihr Wesen
ausmacht, vgl. Analekten, S. 29: Si vero prelatus precipiat aliquid subdito contra animam
suam, licet ei non obediat, tamen ipsum non dimittat. Et si ab aliquibus inde persecutio-
nem sustinuerit, magis eos diligat propter Deum. Nam qui prius persecutionem sustinet,
quam velit a suis fratribus separari, vere permanet in perfecta obedienta, quia ponit
animam suam pro fratribus suis (Joh. 15,13).

13 Die Legende vom Traum des Papstes Innozenz IIL ist wohl am bekanntesten aus Giottos
Darstellung in San Francesco zu Assisi. Zu Dante s. La Divina Commedia, Paradiso XI,
97-99.
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Nun ist aber das Mitrauen gegen die Kirche und das unbeirrbare
Beharren auf dem eigenen Weg, den man als von Gott gewiesen ansieht,
gerade kennzeichnend fiir die Armutsbewegungen, die dann ketzerisch
geworden sind. Diese stellten sich um der Nachfolge Christi willen
gegen die Gebote der Kirche. Oder es trat in ihnen, wie Herbert Grund-
mann pragnant formuliert, die ,,Idee der apostolischen Nachfolge* in
einen Gegensatz zur ,,Idee der apostolischen Sukzession im hierarchi-
schen Ordo‘“!4. Hier wird eine innere Verwandtschaft erkennbar
zwischen der Ketzerbewegung und der — ich sage nicht: Selbstbehaup-
tung, wohl aber: — festen Behauptung des von Gott gewiesenen eigenen
Weges bei Franziskus und Elisabeth.

Die heilige Elisabeth tragt die Spannungen ihrer Zeit in sich, die bei
anderen zum Auseinanderbrechen von Lebensformen, zu Streit und
Aussteigertum fithrten. Aber sie vertritt diese Spannungen so iiberzeu-
gend, dafl Konrad von Marburg, der Vertreter der vorgegebenen und
zum Teil auch erstarrten religios-gesellschaftlichen Lebensform, sich
ihr beugt, ja moglicherweise sogar von der Erleuchtung ihres Gewis-
sens die notwendigen neuen Erkenntnisse dariiber erwartet, was jetzt
als gut und bose anzusehen sei. Dabei war Konrad von Marburg einer
der hartesten und schroffsten Vertreter der Amtskirche. Er war vom
Papst mit der Bekdmpfung der Ketzerei in Deutschland beauftragt und
hat als Ketzerrichter, nach dem Grundsatz, es sei besser 100 Unschul-
dige zu toten als einen Schuldigen laufen zu lassen, so gewiitet, da3 ihm
der Erzbischof von Mainz und andere Bischofe entgegentraten!®.
Dieser Mann beugt sich vor den Eingebungen Elisabeths, deren Ver-
wandtschaft mit ketzerischen Gedanken ihm nicht verborgen geblie-
ben sein kann. Dal3 er gleichzeitig auch von seinem Weisungs- und
Zichtigungsrecht als Beichtvater unerbittlich Gebrauch machte, ist so
bekannt, daf3 ich es nicht noch einmal hervorzuheben brauche.

Am 11. September 1227 starb Ludwig in Otranto an einem Fieber,
das im Kreuzfahrerheer ausbrach und zum Abbruch des Kreuzzuges
schon bei der Ausfahrt nétigte. Etwa Mitte Oktober mag die Nachricht
auf der Wartburg eingetroffen sein. Heinrich Raspe iibernahm als
Vormund fiir den flinfjahrigen Sohn seines Bruders die Regierung. Er
erlaubte Elisabeth nicht ldnger, die Speisegebote an der landgriflichen
Tafel einzuhalten, die herausfordernd gewirkt haben miissen. Da nicht
standig auf der Wartburg Hof gehalten wurde, sondern auch reihum auf

14 Grundmann, a.a.0. S. 96.

15 Dagegen hatte Papst Alexander III. am 23. 12. 1162 an den Erzbischof von Reims geschrie-
ben (Grundmann, a.a.0. S. 56 Anm. 101): Scire debet tue discretionis prudentia, quia
cautius et minus malum est nocentes et condemnandos absolvere quam vitam innocen-
tium severitate ecclesiastica condemnare, et melius viros ecclesiasticos plus etiam quam
deceat remissos quam in corrigendis vitiis supra modum existere et apparere severos.
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den Burgen des Landes, wurde noch dazu ein Burgherr nach dem
anderen durch die Fragen und das Fasten der Landgréfin herausgefor-
dert und beleidigt. Heinrich zahlte seiner Schwigerin aber auch nicht
ihr Witwengut aus, so daB sie einen selbstindigen Haushalt hatte
fithren konnen. Wahrscheinlich konnte er soviel Geld gar nicht auf
einmal fliissig machen. AuBerdem befiirchtete er, Elisabeth werde im
Handumdrehen alles an die Armen verschleudern. Elisabeth aber gab
nicht nach, sondern verlie die Wartburg. Ihre sogenannte Vertreibung
von der Wartburg scheint der Versuch zu sein, sich gegenseitig zum
Nachgeben zu notigen — auf Elisabeths Seite durch passiven Wider-
stand, von Heinrichs Seite aus durch Druck, indem er zwar fur ihr
Unterkommen in Eisenach sorgte, doch so, daB es fiir sie unertraglich
sein sollte. Dieser Druck aber kam bei Elisabeth gar nicht an. Denn sie
kannte kein hoheres Gliick, als bettelarm von Tiir zu Tiir zu gehen. Vor
lauter Gliick dariiber, daf} sie nun endlich wirklich nichts mehr hatte,
bat sie die Franziskaner, ein Tedeum zu singen. Dafl Elisabeth als
Bettlerin umherging, konnte der Landgraf mit Riicksicht auf ihren und
seinen Stand nicht lange dulden.

Eine Schwester der Mutter Elisabeths, die Abtissin Mechthild von
Kitzingen, sorgte dann dafiir, da einer ihrer Briider, der Bischof Ek-
bert von Bamberg seine Nichte Elisabeth zu sich kommen lie. Dieser
wollte nun die peinliche Angelegenheit gleich griindlich in Ordnung
bringen, indem er die schéne und reiche junge Witwe umgehend wieder
verheiratete. Von dem Geliibde der Ehelosigkeit konnte er sie losen.
Und den Widerstand seiner zwanzigjihrigen Nichte wird er nicht sehr
ernst genommen haben, zumal er ein tatkréftiger Mann war, der sich
zum Beispiel auch an der Ermordung Philipps von Schwaben minde-
stens als Mitwisser beteiligt hatte. Aber als Elisabeth drohte, wenn er
sie zu sehr bedriange, werde sie sich die Nase abschneiden und in diesem
Zustande werde sie dann ja wohl keiner mehr nehmen, gab er nach. Als
die Gebeine Ludwigs aus Italien gebracht wurden, kehrte Elisabeth mit
diesen nach Eisenach zuriick, nachdem Ekbert den thiiringischen
Rittern das Versprechen abgenommen hatte, sich dafiir einzusetzen,
daB sie ihr Witwengut bekomme1$.

16 In den 1885 gedruckten, mir aber in Buchform nicht erreichbaren Regesten alter Urkun-
den seines Hauses, von denen Herr Dietrich Graf zu Stolberg-Wernigerode mir freundli-
cherweise Fotokopien iibersandte, heifit es S. 11 unter Nr. 32: ,,1228. Bei der Riickkehr der
Begleiter des verstorbenen Landgrafen Ludwig von Thiiringen aus dem gelobten Lande
(darunter auch Heinrich Graf von Stolberg) empfing die in Bamberg weilende Landgréafin
Elisabeth dieselben, welche den wieder ausgegrabenen Leichnam nach der Heimath
fithrten, bei sich, indem sie ihnen entgegenging, sie sich niederlassen hie und in wohlwol-
lender und giitiger Weise mit ihnen redete. Dabei habe sie iiber die ihr inzwischen wider-
fahrenen Unbilden geklagt und der Bischof Eckbrecht von Bamberg sodann mit ihnen
wegen Wiedererlangung der Mitgift Elisabeths verhandelt. Sie versprachen, was recht
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Inzwischen war Konrad von Marburg, dessen Beichtvaterstellung bei
Elisabeth durch Ludwigs Tod hinfallig geworden war, von Papst Gregor
IX. zum Defensor (Schutzherrn oder Vormund) Elisabeths ernannt
worden. Und nun fanden in Eisenach jene Gespriche statt, die oben
(S. 14f) aus dem Brief Konrads an den Papst zitiert sind.

Aus der Zeit vor jenem Karfreitagsgeliibde berichten ihre Dienerin-
nen vor der Heiligsprechungskommission ein wichtiges Ereignis:
»Bines Tages in der Fastenzeit lehnte sie sich kniend an eine Wand und
hielt ihre Augen sehr lange auf den Altar gerichtet. Als sie endlich in
ihre erbdrmliche Behausung zuriickgekehrt war und wegen sehr
groBer Schwiche nur wenig Speise zu sich genommen hatte, brach ihr
der Schweifl aus. Sie wollte sich an eine Wand stiitzen, fiel aber der
genannten Isentrud in den SchofB. Nachdem alle auBer den besagten
Dienerinnen hinausgeschickt waren, schlug sie die Augen auf, wandte
den Blick auf die Fenster und begann mit ganz frohlicher Miene holdse-
lig zu lacheln. Nach einer guten Stunde schloB sie die Augen von
neuem, vergofl zahllose Tranen und o6ffnete darauf die Augen noch-
mals, wie vorher iiberaus lieblich lichelnd. In diesem Zustand der
Beschauung lag sie bis zur Komplet. Manchmal weinte sie kurz mit
geschlossenen und lachte dann wieder mit offenen Augen, verharrte
aber viel ldnger in ihrer Frohlichkeit. Endlich, nach langem Schweigen,
rief sie aus: ,,Herr, so also willst du bei mir sein, und ich will bei dir sein,
und niemals will ich von dir getrennt werden.‘ Die genannte edle Frau
Isentrud, ihr naherstehend als die anderen Dienerinnen, bat sie instin-
dig, ihr zu enthiillen, mit wem sie gesprochen habe. Die sel. Elisabeth
strdubte sich zunidchst, gab aber schlieBlich doch ihrem Dringen nach
und sagte: ,,Ich sah den Himmel offen und ihn, meinen lieben Herrn
Jesus, wie er sich mir zuneigte und Trost spendete in den verschiede-
nen Angsten und Betriibnissen, die mich bedriickten. Und solange ich
ihn sah, war ich froh und lachte; wenn er aber sein Antlitz abwandte, als
ob er weggehen wolle, weinte ich. Dann erbarmte er sich meiner,
blickte mich wieder iiberaus milde an und sprach: ,Wenn du bei mir
sein willst, will ich bei dir sein.‘ Ich gab ihm Antwort.* Isentrud drang
noch in sie, ihr doch die oben erwihnte Vision kundzutun, die sie in der
Kirche bei der Darbringung der Hostie gehabt habe. Die sel. Elisabeth
erwiderte: ,,Was ich da gesehen habe, das mitzuteilen geht nicht an;

und ehrlich sei, dazu zu thun. Hierauf seien sie mit der Leiche und der Landgrifin Elisa-
beth nach Thiiringen, zur Beisetzung im Kloster Reinhardsbrunn, weiter gezogen.* Unter
Hinweis auf andere dltere Urkunden wird dann bemerkt: ,,Es heiBt, daB Bischof Eckbrecht
von Bamberg sie mit der Drohung, er werde sonst die Leiche und sie selbst nicht aus der
Stadt lassen, zum Gelébnisse, sich der Sache Elisabeths anzunehmen, gezwungen habe.
Als sie alle dies zu thun erklért, verlangten sie zugleich, daB die Landgrifin mit ihnen
ziehen solle, was auch geschehen sei.*
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aber wisse: Ich habe eine groBe Wonne erlebt und wunderbare gottliche
Geheimnisse gesehen!”.*

Bei der Beisetzung der Gebeine ihres Mannes im Kloster Reinhards-
brunn ist die Frage ihres Witwenguts geregelt worden'®. Elisabeth
bekommt ein Hofgut bei Marburg und 2000 Silbermark. Darauf ging
Elisabeth nach Marburg und verteilte an einem einzigen Tag von
diesem Geld 500 Silbermark an Arme. Konrad von Marburg verbot ihr
daraufhin, iiberhaupt Geld an Arme zu verteilen, sie solle ihnen nur
Brot geben.

Elisabeth hat bei Marburg ein Hospital und eine kleine Kirche
bauen lassen und sich ganz der Pflege der Kranken und Siechen gewid-
met und mit ihnen zusammen im selben Hause, ja im selben Raum
gelebt. Dabei erlebte sie im Dienst an den Elenden dieselbe Gemein-
schaft mit Christus wie in der visiondren Schau, von der vorhin die
Rede war. Einmal rief sie beim Baden und Betten der Kranken aus:
.,Welches Gliick fiir uns, so unseren Herrn baden und zudecken zu
koénnen'?!* Auch hier besteht wieder eine Verwandtschaft mit Franz
von Assisi, dessen Umkehr ja damit begann, daB er fahig wurde, in den
Aussitzigen seine Briider zu sehen.

Hospital und Kirche in Marburg wurden dem heiligen Franz von
Assisi geweiht, wenige Monate nachdem er (am 16. 7. 1228) heiliggespro-
chen worden war. Wahrscheinlich ist es die erste Franziskuskirche
nordlich der Alpen. Im Laufe eines Jahres ersetzte Konrad von Mar-
burg nach und nach den kleinen Hofstaat, den Elisabeth mitgebracht
hatte, durch eine geistliche Hospitalgenossenschaft. Im Laufe weniger
Jahre verbrauchte Elisabeth ihre Krifte im Dienst an Kranken, Alten
und Obdachlosen. In der Nacht vom 16. zum 17. November starb sie,
vierundzwanzig Jahre alt.

Elisabeths Leben — aus mittelalterlicher Sicht

Bisher habe ich versucht, die heilige Elisabeth im Zusammenhang
der Geschichte, in der wir mit ihr verbunden sind, so zu verstehen, daf3
ich die Fragestellungen und Herausforderungen herausarbeitete, die
wir mit ihr gemeinsam haben. Dabei wird einiges an ihrem Auftreten
deutlicher, manches auch iiberbelichtet, anderes verdunkelt. Damit
kein zu einseitiges Bild entsteht, soll nun noch an einigen Kunstwerken

17 Zitiert nach Nigg, a.a.0. S. 85f.

18 Regesten Stolbergscher Urkunden, ebda.: ,,Am Tage des Begridbnisses fand auch die
eindringliche Ermahnung des Landgrafen Heinrich um der Rechtskrinkung Elisabeths
willen in Gegenwart der iibrigen Herren des Gefolges durch den Schenken Rudolf v.
Vargula statt.”

19 Zitiert nach Nigg, a.a.0. S. 98.
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aus der Elisabethkirche gezeigt werden, wie frithere Zeiten die Heilige
Elisabeth gesehen haben.

In der Elisabethkirche befindet sich ein spatgotischer Fliigelaltar,
der im Jahre 1510 von Ludwig Juppe geschnitzt und von Johann von
der Leyten bemalt wurde2?. Vor dem geoffneten Altar stehend, sieht
der Betrachter links auf dem Seitenfliigel innen zwei Legenden darge-
stellt: Auf dem Weg zu Tisch trifft Elisabeth einen frierenden Bettler
und gibt ihm ihren Mantel, ohne den sie bei der Tafel nicht erscheinen
darf, aber damit sie trotzdem piinktlich und anstidndig gekleidet dasein
kann, iiberreicht ihr ein Engel einen neuen. Daneben ist die viel gehalt-
vollere und in tiefere Zusammenhinge reichende Legende vom Ge-
kreuzigten im Ehebett dargestellt. Auf dem anderen Fliigel sieht der
Betrachter den Abschied Ludwigs von Elisabeth dargestellt und, wie
sie nach der Verdriangung von der Wartburg in der Michaelskapelle in
Eisenach das Tedeum singen 1dBt. Dazwischen sind einige kleinere
biographische Szenen eingestreut. Der kostbarste Teil aber in der
Mitte, der geschnitzt und mit Blattgold belegt ist, zeigt drei Szenen von
ihrem Tode: wie sie die Sterbesakramente empfingt, die feierlichen
Exsequien, die Erhebung ihrer Gebeine. Das Leben der Heiligen er-
reicht seinen Gipfel im Sterben; denn das ist der Ubergang in die himm-
lische Welt, wie ja auch als Heiligentag der Todestag oder wie bei Elisa-
beth der Begrdbnistag der Heiligen begangen wird, weil er ihr Geburts-
tag zum ewigen Leben ist. Alle Taten und Leiden der Heiligen und alle
ihre Erfahrungen sind Schritte auf dem Weg zur Aufnahme in den
Himmel und bekommen von da aus ihren Sinn.

Der Elisabethschrein?!, in den 1249 die Gebeine Elisabeths gelegt
wurden und der zunéchst auf dem Hochaltar stand, bis er um 1290 in die
eigens dafiir gebaute Sakristei gestellt wurde, zeigt an den Langswan-
den den Erloser Christus als Weltrichter mit den zwolf Aposteln, die
nach Matth. 19,28 ,,sitzen auf zwolf Thronen und richten die zwolf
Stamme Israels‘‘. Unter dem Giebel, der jetzt nach Osten gerichtet ist,
sitzt Maria als Himmelskonigin. An der anderen Schmalseite ist Elisa-
beth dargestellt, stehend; denn sie tritt hier vor den Richterstuhl Chri-
sti, um Rechenschaft zu geben von ihrem Leben. Sie bringt mit, einmal
ihren Glauben in der Form des apostolischen Glaubensbekenntnisses,
das in lateinischer Sprache in einem in den Giebeln um den ganzen
Schrein herumlaufenden Spruchband eingeschrieben und nur schwer
zu sehen ist. Dazu bringt sie ihre guten Werke mit, die auf den Dach-
schriagen in acht Reliefs gut sichtbar dargestellt sind und zugleich die
Abschnitte ihres Lebenslaufs zeigen: Landgraf Ludwig nimmt das

20 Friedrich Gorissen, Ludwig Jupan von Marburg, Diisseldorf 1969, S. 128ff.
21 Erika Dinkler-von Schubert, Der Schrein der hl. Elisabeth zu Marburg, Marburg 1964.
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Kreuz, der Abschied der Ehegatten, Elisabeth empfangt die Gebeine
ihres Mannes, sie bekleidet Bettler, empfangt das graue Gewand,
spendet Almosen oder verteilt ihr Witwengut, speist Hungrige, wascht
einem Bettler die Fiile, wiahrend zugleich Durstige zu trinken bekom-
men. Hier ist das Wesentliche des Heiligenlebens darin gesehen, daB sie
mit Glauben und guten Werken sich vor den Weltrichter stellen muf3
und dort bestehen kann.

Gleichzeitig mit dem Schrein und zum Teil nach denselben Vorla-
gen wurde ein Farbfenster angefertigt. Dieses Medaillon- oder Elisa-
bethfenster zeigt in der rechten Bahn von unten nach oben die Geburt
Christi 22, Ludwigs Abschied von Elisabeth, den Empfang der Gebeine,
den Empfang des grauen Gewandes, die Verteilung des Witwenguts
und Elisabeths Tod. In den Bildern dieser Bahn ist Elisabeth ohne
Heiligenschein dargestellt, wihrend sie in den sechs Feldern der linken
Bahn mit Nimbus gezeigt wird als Téterin der sechs Werke aus der Rede
vom Weltgericht Matth. 25: Hungrige speisen, Durstige tranken (ver-
bunden mit FuBwaschung), Nackte kleiden, Obdachlose beherbergen,
Kranke und Gefangene besuchen. Das Rundfenster im Spitzbogen
dariiber ist durch ein Steinkreuz in vier Viertelkreise eingeteilt und
zeigt, wie Christus den Franziskus und Maria die Elisabeth kront. Hier
wird das Leben der heiligen Elisabeth als Nachfolge gesehen, eingefaf3t
in das Geschick Christi von der Menschwerdung bis zur Erhohung und

" geleitet von seinem Wort und Willen.

22 Es ist allerdings nicht ganz sicher, da8 dieses Feld von Anfang an zum Elisabeth-Fenster
gehort hat. Méglicherweise stammt es aus einem verlorengegangenen anderen Farbfen-
ster.

166



